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Stiftung Bayerischer Hausärzteverband:  

Von der Idee bis zur Umsetzung eines gemeinsamen Kochbuchs mit 
Alexander Herrmann, Wirsberg, und dem Plassen Verlag, Kulmbach 
 

Entstehungsgeschichte 

Ein persönlicher Kontakt zum fränkischen Sterne-
koch Alexander Herrmann war der Ausgangspunkt 
des Buchprojekts „Heldenküche – Die Hausärzte-
Edition“.  

Gemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern der 
Stiftung Bayerischer Hausärzteverband und dem 
Plassen Verlag starteten im Sommer 2024 die Akti-
vitäten rund um das Kochbuch, dem Nachfolger der 
„Heldenküche“, die Alexander Hermann 2023 ge-
meinsam mit der bayerischen Polizei auf den Weg 
gebracht hatte.  

Im Mittelpunkt der „Heldenküche – Die Hausärzte-
Edition“ stehen 64 gesunde Rezepte, so vielfältig 
und abwechslungsreich wie der Hausarztberuf, so-
wie Porträts und Geschichten ganz unterschiedli-
cher Hausärztinnen und Hausärzte – Menschen, die 
ihren Beruf lieben und leben.  

Für dieses besondere Kochbuchprojekt hat Alexander Herrmann Hausärztinnen und Hausärzte aus 
ganz Bayern getroffen und sie erzählen lassen – von Berufen und Berufungen, von Erfolgen und Nie-
derlagen, von Anekdoten und Erinnerungen. 

Leseproben 

Leseproben und Hinweise auf die Bestellmöglichkeit finden Sie hier Kochbuch-Projekt: Sterne-Koch 
Alexander Herrmann trifft Hausärztinnen und Hausärzte / Auszüge auch am Ende dieses Textes. 

Alexander Herrmann, Wirsberg 

• Alexander Herrmann zählt zu den erfolgreichsten Gastronomen Deutschlands. Er leitet ein 
Team von 120 Mitarbeitenden und führt das Posthotel in Wirsberg mit dem 2-Sterne-Restau-
rant AURA sowie das Bistro oma & enkel. In Nürnberg betreibt er die Restaurants Imperial und 
Fränk’ness sowie das Palazzo. Herrmann ist durch zahlreiche TV-Formate wie „The Taste“, „Auf-
gegabelt“ und „Kitchen Impossible“ bekannt. Er hat 16 Kochbücher veröffentlicht, darunter 
„AURA & ANIMA“ (2024) und „Aufgegabelt“ (2024). Seine Genusswelten stehen trotz vielfälti-
ger Medienpräsenz im Mittelpunkt seiner Arbeit. 

• Zitat Alexander Herrmann: „Ich bin tief beeindruckt, was die Hausärztinnen und Hausärzte in 
Bayern für die Gesellschaft tun. Sie sind mehr als einfach nur behandelnde Ärztinnen oder 
Ärzte. Oft sind sie über Generationen hinweg wichtige Kümmerer und Ratgeber für ganze Fa-
milien.“ 

https://www.hausaerzte-bayern.de/mein-verband/stiftung-bayerischer-hausaerzteverband/508-kochbuch-projekt-sterne-koch-alexander-herrmann-trifft-hausaerztinnen-und-hausaerzte
https://www.hausaerzte-bayern.de/mein-verband/stiftung-bayerischer-hausaerzteverband/508-kochbuch-projekt-sterne-koch-alexander-herrmann-trifft-hausaerztinnen-und-hausaerzte
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Stiftung Bayerischer Hausärzteverband – Projekte/Zahlen 

• Die Stiftung Bayerischer Hausärzteverband besteht seit mehr als zehn Jahren und fördert 
junge Medizinerinnen und Mediziner auf dem Weg in die Niederlassung als Hausärztin/Haus-
arzt 

o Famulaturförderung (mit der Techniker Krankenkasse Landesvertretung Bayern): Bis-
lang insgesamt 380 Famulaturen in ländlichen Hausarztpraxen (35 im Jahr 2024). 

o Förderung Blockpraktikum: Bislang Förderung von 190 Blockpraktika in ländlichen 
Hausarztpraxen, davon 57 im vergangenen Jahr. 

o Förderung PJ-Tertial Allgemeinmedizin: Bislang 130 Studierende im Praktischen Jahr 
und ihre Lehrpraxen gefördert, davon 20 im vergangenen Jahr. 

o Promotionspreis Allgemeinmedizin (Ziel: Bekräftigung des wissenschaftlichen Stellen-
werts der Allgemeinmedizin und der hausärztlichen Versorgung in einem von speziali-
sierteren Fächern geprägten universitären Umfeld in Forschung und Lehre): Bislang 10 
Promotionspreise vergeben. 

o Workshop-Wochenende Bavarian Circle und Hospitationsprogramm Bavarian Circle 
Backstage (Ziel: Vorbereitung niederlassungswilliger Hausärztinnen und Hausärzte auf 
den Start in die Selbstständigkeit): Förderung der Termine seit 2023 

• Zitat Dr. Petra Reis-Berkowicz, Stellv. Landesvorsitzende Bayerischer Hausärzteverband: 
o „Als Hausärztin behandelt man seine Patientinnen und Patienten oft über viele Jahre 

hinweg, kennt meist den familiären und sozialen Hintergrund und eventuelle gesund-
heitliche Vorbelastungen – das ist ein unermesslicher Wissensschatz, den nur wir 
Hausärztinnen und Hausärzte haben und in die Behandlung einbringen können. Des-
halb ist es so wichtig, diesen Beruf zu erhalten, den Nachwuchs zu begeistern und zu 
fördern. Ich freue mich daher riesig, dass die Idee eines gemeinsamen Kochbuchs um-
gesetzt werden konnte, und danke allen Beteiligten, insbesondere Alexander Herr-
mann und dem Plassen Verlag.“ 

• Zitat Dr. Oliver Abbushi, Vorstand Stiftung Bayerischer Hausärzteverband: 
o „Mit dem Teilerlös des Buchverkaufs kann die Stiftung weitere Medizinstudierende 

über ihre Förderprojekte für den Hausarztberuf begeistern. Wir benötigen solche Ein-
nahmen, aber auch Spenden, um die jungen Medizinerinnen und Mediziner auf ihrem 
Weg in die hausärztliche Praxis in Bayern weiterhin tatkräftig unterstützen zu können.“ 

Plassen Verlag, Kulmbach 

• Seit 2012 veröffentlicht der Kulmbacher Plassen Verlag populäre Sachbücher aus den Berei-
chen Wirtschaft, Politik und Zeitgeschehen. Dazu zählten Autoren wie US-Präsident Bill Clinton, 
der ehemalige Bürgermeister von New York City Michael Bloomberg, Nobelpreisträger Robert 
J. Shiller oder Börsenurgestein George Soros. Seit 2020 reiht sich auch Sterne- und TV-Koch 
Alexander Herrmann ein. Nach dem großen Erfolg seines ersten „Heldenküche“-Buches folgt 
mit „Heldenküche – Die Hausärzte-Edition“ nun der zweite Gang des außergewöhnlichen Pro-
jekts.   
 

Pressekontakt: 

Bayerischer Hausärzteverband e.V., E-Mail: presse@bhaev.de, Telefon 089/127 39 27 60 

Gern stellen wir Ihnen im Nachgang zum Bayerischen Hausärztetag auch Fotos mit Alexander Herr-
mann zur Verfügung, einfach anrufen! 

mailto:presse@bhaev.de
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Leseprobe Grußworte 
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Leseprobe Mehrwerte und Rezepte  
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Leseprobe Porträts/Rezepte 
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